13.034 - Masové gulky zapekané so zemiakmi a leCom

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové plece b. k. kg 5 5 6 6 7 7 8 8
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Cibufla kg 0,8 0,7 1] 0,85 1] 0,85 1,5 1,27
Zemiaky kg 45| 3,15 5 3,5 6 4,2 8 54
Krupica kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Vajcia ks 12 0,6 14 0,7 16 0,8 20 1
Lec¢o kg 3,6 3,6 4,5 4.5 5 5 6 6
Ryza kg 2 2 2,5 2,5 3 3 3,5 3,5
Syr tvrdy kg| o6 o8] o7/ o7 08 08 1 1
Sol kg| 0,05| 0,05 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,3 0,3

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 130 160 180 220

Hmotnost’ spolu: 130 160 180 220

Technologicky postup:

Maso umyjeme vcelku, zomelieme. Na oleji spenime ocistend nadrobno pokrajanu cibulu, priddme leco bez nalevu a rozlozime na
vymasteny pekac. Do pomletého méasa pridame vajcia, sol, detski krupicu a prelisované v Supke uvarené zemiaky. VSetko dobre
premieSame. Tvorime gulky, ktoré poukladame do pekaca s leGom tak, aby medzi nimi ostala medzera na prisypanie umytej ryze.
Podlejeme hordcou vodou v takom mnozstve, aby sa ryza uvarila a aby zostala aj Stava. Struhany syr sypeme na kazdu porciu zvIast pri
podavani.

Priloha: varené zemiaky, chlieb.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 255| 1067 | 1245| 0,00| 13,3| 208 | 81,1 1,80 16,0 | 1,40
B:l 326 | 1364 | 15,06 | 0,00| 173| 26,8| 97,0 2,20 20,8 | 1,70
C:| 395 | 1652 | 17,61 0,00 21,2 324| 111,6 2,60 23,6 | 2,00
D:] 485| 2030 | 20,91 0,00 | 25,7| 41,3| 143,0 3,10 31,9 280




